


N İ R V A N A

Karanlığın İçindeki Saklı Aydınlık.

Nirvana; egonun sustuğu,
ruhun en yüksek sükunete ulaştığı o büyük özgürlük. 

Siyahın sarsılmaz asaletinde, 
dış dünyadan kop ve kendi içindeki ışığa odaklan. 

Karanlığın içindeki o nuru, 
sessizliğin içindeki o sonsuz varlığı keşfet. 

Bu odaklanma, uyanık bir zihnin vuslatı; 
kalbi her an diri tutan onurlu bir duruş olsun.


