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Zeminle Bilincgli Temas

Zemin, bedene nasil duracagini ogretir;
beden de zihne nerede kalacagini.

Zeminle kurulan temas, hareket,
nefes ve formdan édnce gelir.

Bu iiriin, bedenle zemin arasindaki temasi
dogal haliyle korumak igin tasarlandi.

Miras Mat, bedenin zeminde istikrarla durabildigi
dogal bir temas alanidur.




