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Arninmanin Esigi, Sadeligin Baslangici

Zen; zihindeki giiriiltiiniin sustugu,
kalbin kendi sesini duydugu o duru bosluk.

Bejin dogal sakinliginde,
fazlaliklardan arin ve kalbini yeni bir giine hazirla.

Karmagsanin icinde bir vaha,
nefesin bile hafifledigi o genislikte huzuru bul.

Bu sadelik, zihnini berraklastiran bir uyanis;
adimlarini hafifleten bir siikiin olsun.



